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In Australië is een bewezen effectieve interventie ontwikkeld, waarbij mensen met dementie, 
samen met hun partner, een week op cursus gaan. Hierbij volgt de partner een programma over 
alle aspecten die te maken hebben met het zorgen voor iemand met dementie. Degene met 
dementie volgt een eigen programma. Met dit project wordt onderzocht of zo’n cursus ook in 
Nederland effectief is.
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