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Research Abstract

Parkinsons sjukdom &r en progressiv neurodegenerativ sjukdom som leder till nedsatt motorisk
funktion men aven patagliga kognitiva nedsattningar. Till skillnad fran de motoriska
nedsattningarna som idag kan behandlas framgangsrikt med lakemedel sa ar
behandlingsalternativen mer eftersatta for kognitiv dysfunktion. Flera studier har visat att dessa
nedsattningar kan fa ytterst negativa konsekvenser for vardagligt liv och livskvalité. Saledes ar
ett centralt omrade for faltet att studera effekter av riktade kognitiva interventioner. Vi har i
tidigare arbeten studerat trédning av arbetsminnets uppdateringsprocesser hos friska aldre och
yngre personer. Vara resultat har visat pa goda traningseffekter som medféljts av 6kad
hjarnaktivitet i striatum (Dahlin et al., 2008, Science). | en uppféljande studie pa unga pavisades



aven 6kad dopaminutsondring i striatum som funktion av tréaning (Backman et al., 2011,
Science).

Mot bakgrund av att Parkinson sjukdomen leder till Iaga nivaer av dopamin i striatum med
inverkan pa bade motorisk och kognitiv funktion s& ar det av intresse att kunna pavisa om man
med hjélp av en icke-invasiv och icke-farmakologisk intervention kan trana sig till battre
arbetsminne och dkade nivaer av dopamin. Om sa ar fallet kan denna behandling bli ett viktigt
komplement till gadngse Klinisk behandling.

For att besvara projektets dvergripande fragestallning om traning av uppdatering leder till
forbattrad uppdateringsformaga hos personer med Parkinson sjukdom sa kommer ca 60
patienter i tidig sjukdomsfas att bjudas deltagande i tranings- eller placebogrupp. Fore, efter och
ett ar efter avslutad traning kommer ett kognitivt testbatteri samt frageformular om kognitiv halsa
och valmaende att administreras for att fa en sa heltackande bild av effekternas varaktighet och

generaliserbarhet till vardagligt fungerande.
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