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Research Abstract
Het doel van dit onderzoek is om vast te stellen of lichttherapie ook voor patiënten met de ziekte 
van Parkinson een effectieve en patiëntvriendelijke behandelmethode is bij 
somberheidsklachten.
Het betreft een dubbelblinde gerandomiseerde studie, waarin het effect van twee verschillende 
lichtcondities worden vergeleken. Hiervoor zullen in totaal 80 patiënten met de ziekte van 
Parkinson en somberheidsklachten deelnemen aan de studie. De deelnemende patiënten 
worden gedurende drie maanden thuis ‘s ochtends en ‘s avonds gedurende 30 minuten 
behandeld met lichttherapie. Aansluitend aan de behandeling worden zij zes maanden vervolgd, 
om te beoordelen of de effecten duurzaam zijn. Gedurende het onderzoek worden de effecten 
op de stemming, de slaap en het bewegen in kaart gebracht middels psychiatrisch en 
neurologisch onderzoek en vragenlijsten. Daarnaast worden de blootstelling aan licht, het slaap-
waak ritme en hormoonspiegels in het speeksel gemeten.
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