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Vrijwillige inzet kan overbelasting van mantelzorgers verminderen en de kwaliteit van leven van 
mensen met dementie bevorderen. In dit onderzoek wordt inzicht gegeven in de aard, omvang 
en diversiteit van het vrijwilligerswerk rond mensen met dementie en hun mantelzorgers. En 
geven zij een beeld van de succesfactoren en knelpunten van vrijwillige inzet als interventie. De 
bevindingen komen in een handreiking.
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